
 2 

iz'u & i=iz'u & i=iz'u & i=iz'u & i=    
d{kk & 11ohad{kk & 11ohad{kk & 11ohad{kk & 11oha    
foKku ds rRofoKku ds rRofoKku ds rRofoKku ds rRo    

le; 3 ?k.Vs            iw.kkZad 75 
funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&    iz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaAiz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaAiz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaAiz'u i= esa nks [k.M fn;s x;s gSaA    

• [k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] ¼[k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] ¼[k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] ¼[k.M ^v* esa oLrqfu"B iz'u gS] ¼I-, II, III, IV½ izR;sd i½ izR;sd i½ izR;sd i½ izR;sd iz'u ds fy;s ,d vad z'u ds fy;s ,d vad z'u ds fy;s ,d vad z'u ds fy;s ,d vad 

fu/kkZfjr gSfu/kkZfjr gSfu/kkZfjr gSfu/kkZfjr gS] lHkh iz'u vfuok;ZA] lHkh iz'u vfuok;ZA] lHkh iz'u vfuok;ZA] lHkh iz'u vfuok;ZA ¼dqy 20 iz'u½A ¼dqy 20 iz'u½A ¼dqy 20 iz'u½A ¼dqy 20 iz'u½A    

• [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] [k.M ^c* esa dqy 12 iz'u gSa] lHkh esa vkarfjd fodYi fn;s x, gSaAlHkh esa vkarfjd fodYi fn;s x, gSaAlHkh esa vkarfjd fodYi fn;s x, gSaAlHkh esa vkarfjd fodYi fn;s x, gSaA    

    iz'u 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 Aiz'u 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 Aiz'u 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 Aiz'u 1 ls 7 rd izR;sd ds fy;s 4 vad fu/kkZfjr gSA 'kCn lhek 75 A    

    iz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 Aiz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 Aiz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 Aiz'u 8 ls 10 rd izR;sd ds fy;s 5 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 125 A    

    iz'u 11 ls 12 rd iiz'u 11 ls 12 rd iiz'u 11 ls 12 rd iiz'u 11 ls 12 rd izR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 AzR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 AzR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 AzR;sd ds fy;s 6 vad fu/kkZfjr gSaA 'kCn lhek 150 A    

^[k.M ^v* 

I- lgh fodYi pqudj fyf[k;s       5 

(a) fuokZr eas m"ek dk lapj.k gksrk gS %& 

 ¼v½ pkyu }kjk  ¼c½ laogu }kjk 

 ¼l½ fofdj.k }kjk  ¼n½ ty }kjk 

(b) laØfer ty ls gksus okyk jksx gS %& 

 ¼v½ Mk;fj;k   ¼c½ fjdsV~l 

 ¼l½ eysfj;k   ¼n½ ,M~l 

(c) lYQj MkbZ vkWDlkbM }kjk fojatu dh fØ;k gksrh gS %& 

 ¼v½ vkWDlhdj.k ls  ¼c½ vip;u ls 

 ¼l½ mnklhuhdj.k ls  ¼n½ vi?kVu ls 

(d) jDr fuEu izdkj dk mrd gS %& 

 ¼v½ la;ksth mrd  ¼c½ is'k;h; mrd 

 ¼l½ raf=dh; mrd  ¼n½ ,ihfFkfy;y Ård 

(e) os inkFkZ ftuesa dsoy ,d gh izdkj ds ijek.kq gksa dgykrs gS %& 

 ¼v½ rRo   ¼c½ ;kSfxd 

 ¼l½ feJ.k   ¼n½ mRizsjd 
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II- fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj dsoy ,d okD; esa fyf[k;sA  5 

(i) ,e-ds-,l- ¼M.K.S.½ i)fr esa m"ek dk ek=d D;k gS \ 

(ii) Cyhfpax ikmMj ¼fojatd pw.kZ½ dk vk.kfod lw= fyf[k;sA 

(iii)  ty dks jksxk.kqqjfgr djus ds fy;s dkSu lk inkFkZ feykrs gSaA 

(iv) lkekU; euq"; }kjk lqus tk ldus okyh /ofu dh vko`fr D;k gksrh gS \ 

(v) fLFkj vuqikr dk fu;e fyf[k;sA 

III- lgh tksM+h cukbZ;s &        5 

 ¼v½     ¼c½ 

 m"ek    feJ.k 

 izfrDyksj   bysDVªku 

 ekbVkssdkf.Mª;k  lYQj MkbZ vkWDlkbZM 

 dSFkksM fdj.k   dSyksjh 

 ok;q    mtkZx`g 

IV- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft;s &      5 

(i) og fuf'pr rki ftl ij dksbZ inkFkZ mcydj xSlh; voLFkk esa ifjofrZr

 gksus yxrk gS ml inkFkZ dk ------------------------------------ dgykrk gSA 

(ii) dkxt ,oa lwrh diM+ks ds fojatu esa --------------------------- xSl iz;qDr dh tkrh gSA 

(iii)  lw{en'khZ dk vfo"dkj -------------------------------- uked oSKkfud us fd;k FkkA 

(iv) fdlh rRo ds ijek.kq esa mifLFkr -------------------------------- dh la[;k dks ml rRo 

dh ijek.kq la[;k dgrs gSaA 

(v) tc f}fyaxh iq"i esa L=hdslj rFkk iqadslj lkFk&lkFk ifjiDo gks rc mls -----

--------------------------------- dgrs gSaA 
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[k.M ^c* 

iz- 1 ljy ok;qnkc ekih esa ikjs dk mi;ksx D;ksa djrs gSa \   4 

vFkok 

 dkj.k crkbZ;s 

(a) yksgs dk tgkt ikuh esa rSjrk gS tcfd yksgs dh dhy ty esa Mwc tkrh gSA 

(b) cQZ dh cM+h&cM+h pV~Vkus ikuh esa rSjrh gSaA 

iz- 2 'kksj ,oa lkafxfrd /ofu esa D;k varj gS \ laxhfrd /ofu ds rhu y{k.k 

fyf[k;sA         4 

vFkok 

 'kksj iznw"k.k D;k gS \ blds fu;a=.k ds mik; fyf[k;sA 

iz- 3 200 C ij flYoj DyksjkbM dh foys;rk 1-435 × 10 -3 xzke@fyVj gSA ;fn 

flYoj DyksjkbM dk v.kqHkkj 143-5 gS rks mldk foys;rk xq.kuQy Kkr 

dhft;sA         4 

vFkok 

 vk;uu fdls dgrs gSa \ vk;u ,oa ijek.kq esa dksbZ nks varj fyf[k;sA 

iz- 4 e`nqty ,oa dBksj ty esa dksbZ pkj varj fyf[k;sA   4 

vFkok 

 ty laj{k.k D;ksa vko';d gS \ ty laj{k.k ds mik; fyf[k;sa 

iz- 5 (a) nksgjs fu"kspu ls D;k le>rs gks \     4 

 (b) Hkwz.kiks"k D;k gS \ blds dk;Z fyf[k;sA 

vFkok 

 vadqj.k fdls dgrs gS \ vadqj.k ds fy;s vko';d ifjfLFkfr;k¡ dkSu&dkSu 

lh gSA 

iz- 6 js'ksa iznku djus okys fdUgha pkj ikS/kksa ds uke ,oa dqy fyf[k;sA 4 

vFkok 

 fuEu dks mnkgj.k nsdj le>kbZ;s & 

 (a) vf"B Qy  (a) laxzfFkr Qy 
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iz- 7 eysfj;k jksx fdl ijthoh ds dkj.k QSyrk gS \ bl jksx dh jksdFkke ds 

mik; fyf[k;sA        4 

vFkok 

 gqd oeZ D;k gS \ ;g fdl izdkj euq"; ds fy;s gkfudkjd gSA 

iz- 8 feJ.k rFkk ;kSfxd esa ik¡p varj crkbZ;sA     5 

vFkok 

 nzO; dh vfoukf'krk dk fu;e fy[kdj blds lR;kiu ds fy;s ,d iz;ksx 

dk o.kZu dhft;sA 

iz- 9 ijkx.k fdls dgrs gS \ dhV ijkfxr iq"iksa dh fo'ks"krk;sa fyf[k;sA 5 

vFkok 

 iq"Ik ds fofHkUu vaxks dks n'kkZrs gq, ukekafdr fp= cukbZ;s rFkk izR;sd vax 

dk dk;Z fyf[k;sA 

iz- 10 dksf'kdk ds lw=h foHkktu dh fofHkUu voLFkkvksa dk lfp= o.kZu dhft;sA 5 

vFkok 

 (a)  DNA ,oa RNA esa rhu varj fyf[k;sA 

 (b) ,d raf=dh; dks'kk dk ukekafdr fp= cukbZ;sA 

iz- 11 vdsZfeMht dk fl)kar fyf[k;s ,oa bldks lR;kfir djus ds iz;ksx dk o.kZu 

dhft;sA          6 

vFkok 

 diM+s /kksus dh e'khu dk o.kZu fuEu fcanqvksa ds vk/kkj ij dhft;sA 

 1- fl)kar ,oa dk;Z fof/k   2- lko/kkfu;k¡A 

iz- 12 xSl dk mi;ksx djrs le; fdu&fdu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg;s \ 6 

vFkok 

 (a) ykyVsu esa mij o uhps fNnz D;ksa gksrs gSa \ 

 (b) FkeZl IykLd esa j[kh oLrq dk rki dkQh le; rd T;ksa dk R;ksa cuk 

 jgrk gSA dkj.k le>kbZ;sA 

 

www.mpboardonline.com

www.mpboardonline.com

www.mpboardonline.com
www.mpboardonline.com


 6 

vkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrj    
fo"k; & foKku ds rRofo"k; & foKku ds rRofo"k; & foKku ds rRofo"k; & foKku ds rRo    

d{kk & 11ohad{kk & 11ohad{kk & 11ohad{kk & 11oha    
le; 3 ?k.Vs          iw.kkZad & 75 

    

[k.M ^v*[k.M ^v*[k.M ^v*[k.M ^v*    

m- 1 oLrqfu"B 

I- lgh fodYi pqfu;s &    

 (i) fofdj.k   (ii) vip;u  (iii) rRo 

 (iv) Mk;fj;k   (v) la;ksth mrd 

II- fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj dsoy ,d okD; eas fy[ksA 

(i) ,e-ds-,l- (M.K.S.) i)fr esa xqIr m'ek dk ek=d fdyks dSyksjh izfr 

 fdyksxzke gssa 

(ii) Cyhfpax ikmMj dk vk.kfod lw= CaOCl2 gSA 

(iii)  Tky dks jksxk.kqjfgr cukus ds fy;s Dyksjhu VscysV feykrs gSaA 

(iv) lkekU; euq"; }kjk lquh tk ldus okyh /ofu dh vko`fr 20 dEiUu izfr 

lsd.M ls 20000 dEiUu izfr lsdaM gSA 

(v) fdlh jklk;fud ;ksfxd dk laxBu lnSo fuf'pr gksrk gSA 

III- lgh tksM+h cukbZ;s & 

 ¼v½    ¼c½ 

 m"ek    dSyksjh 

 izfrDyksj   lYQj MkbZ vkWDlkbZM 

 ekbVksdkf.Mª;k  mtkZx`g 

 dSFkksM fdj.ksa   bysDVªku 

 ok;q    feJ.k 

IV- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft;s A 

 (i) DoFkukad  (ii) Dyksjhu  (iii)  ,.Vksuh oku y;wougkd 

 (iv) izksVkuksa  (v) leiDork 
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[k.M ^c* 

m- 1 ljy ok;qnkcekih esa ikjs mi;ksx djus ds dkj.k fuEufyf[kr gS %& 

(i) ikjk ljyrkiwoZd 'kq) voLFkk esa ik;k tkrk gSA 

(ii) ikjk pedhyk rFkk vikjn'khZ gksus ds dkj.k vklkuh ls ns[kk tk ldrk gA 

(iii)  ikjk dk¡p dh nhokj ls fpidrk ugh gSA 

(iv) ikjk m"ek dk vPNk pkyd gSA vr% lEiw.kZ ikjs dk rki yxHkx leku gksrk 

gSA 

 blds vfrfjDr Hkh dksbZ lgh dkj.k fy[kus ij vad fn;s tk;saxsA 

vFkok 

(a) yksgs dk ?kuRo ty ds ?kuRo ls vf/kd gksrk gS fQj Hkh yksgs dk tgkt 

ikuh ij rSjrk gS] D;ksafd tgkt vanj ls [kks[kyk gksrk gSA vr% blds Mwcs 

gq, Hkkx }kjk gVk;s x;s ty dk Hkkj tgkt dk Hkkj ds rqY; gks tkrk gS] 

vkSj tgkt ty esa rSjus yxrk gSA 

(b) cQZ dk ?kuRo ¼0-918½ 'kq) ty ,oa leqnzh ty ds ?kuRo ls de gksrk gSA 

vr% cQZ dh cM+h&cM+h pV~Vkus ikuh esa rSjrh jgrh gSA 

m- 2 tks /ofu vfu;fer dEiuksa ls mRiUu gksrh gS mls 'kksj dgrs gSa ,oa tks /ofu 

fu;fer lrr~ ,oa vkorZ dEiuksa ls gksrh gS mls lkafxfrd /ofu dgrs gSaA 

 lkaxhfrd /ofu ds y{k.k & 

 1- rhozrk %& /ofu dh rhozrk gekjs Jo.k ra= ij laosnu dk ifjek.k 

 crkrh gSA 

 2- rkjRork %&fdlh /ofu L=ksr ls fudyh /ofu dk rkjRo ml L=ksr dh 

 vko`fr ij fuHkZj jgrk gSA bl ds }kjk ge rh[kh ,oa eksVh 

 /ofu esa varj dk vuqHko djrs gSA 

 3- xq.krk %& /ofu dk og xq.k ftlds }kjk ,d gh rhozrk ,oa ,d gh 

 rkjRo okyh nks /ofu;ksa ds varj dks igpkuk tk lds mls 

 xq.krk dgrs gSaA 
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vFkok 

 'kksj iznw"k.k&vkoafNr ,oa vuko';d /ofu okrkoj.k dks iznwf"kr djrh gSA 

bls gh 'kksj iznw"k.k dgrs gSaA 

 'kksj iznw"k.k dks fu;a=.k djus ds mik; %& 

 1- vLirky] fo|ky; ,oa ljdkjh vkWfQl ?kuh vkcknh ls nwj gksuk 

 pkfg;sA 

 2- lkekU; ls vf/kd 'kksj djus okys okguksa ij izfrca/k yxk nsuk pkfg;sA 

 3- 'kksj xqy okys LFkkuksa ij /ofu fujks/kh dejs cukuk pkfg;sA 

 

m- 3 flYoj DyksjkbM dh foys;rk = 1.435 × 10-3 xzke@fyVj  

 flYoj DyksjkbM dk v.kqHkkj  = 1.435 

      1.435 × 10-3  
 Agcl dh foys;rk   =       1.435  eksy izfr fyVj 
    = 1 ×  10-5 eksy izfr fyVj 

 flYoj DyksjkbM vkifur gksdj nks vk;u nsrk gS  

 Agcl    Ag +     +  Cl— 

 vr% nks vk;uksa okys ;kSfxd dk 

 foys;rk xq.kuQy =  ¼foys;rk½2 

 vFkok  Ks  =  S2 

   Ks  =  (1 × 10-5)S2 

    = 1 × 10-10 

 flYoj DyksjkbM dk foys;rk xq.kuQy  = 1 ×10-10 

vFkok 

 vk;uu & tc fdlh fo|qr inkFkZ dks ty esa foys; djrs gSa rks og nks 

izdkj ds vkosf'kr d.kksa esa VwV tkrk gSA bu vkosf'kr d.kksa dks vk;u ,oa 

bl ?kVuk dks vk;uu dgrs gSaA 
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 vk;uu ,oa ijek.kq esa varj %& 

 1- vk;u Lora= voLFkk esa jgrs gSa] fdUrq ijek.kq izk;% Lora= voLFkk esa 

 ugh jgrs gSaA 

 2- vk;u vkosf'kr d.k gksrs gSa tcfd ijek.kq mnklhu gksrs gSaA 

m- 4  

Øaa- e`nqty                               dBksj ty 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

 

4- 

;g lkcqu ds lkFk vklkuh ls 

,oa vf/kd >kx nsrk gSA 

blesa lksfM;e ,oa iksVsf'k;e 

ds yo.k ?kqys gksrs gSaa 

e`nq ty dks ck;yjksa esa 

mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

;g ihus ds fy;s mi;qDr ugha 

gksrk 

;g lkcqu ds lkFk vklkuh ls 

>kx ugha nsrk gSA 

blesa dSfY'k;e ,oa eSXusf'k;e 

ds yo.k ?kqys gksrs gSaA 

dBksj ty dks ck;yjksa esa 

mi;ksx djus ls os [kjkc gks 

tkrs gSA 

de dBksj ty ihus ds fy;s 

vf/kd mi;qDr gksrk gSA 

 

vFkok 

 ty gh thou gSA fdarq ty ds vR;f/kd nksgu ls Hkwfexr ty dk Lrj 

yxkrkj fxjrk tk jgk gS fo'o ds vusd LFkkuksa ij ty dh vR;f/kd deh 

gks xbZ gSA vr% ty dk laj{k.k djuk vko';d gSA 

 ty ds laj{k.k ds mik; %& 

 1- rkykcksa dks iDdk cukdj 

 2- HkwxHkZ ty dk mi;ksx lhfer djds 

 3- ty dk laj{k.k djds 

 4- o"kkZ ty dk lap;u djds 
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m- 5 nksgjk fo"kspu %&nksgjk fo"kspu %&nksgjk fo"kspu %&nksgjk fo"kspu %& 

  nksgjk fo"kspu esa ;qDedksa esa lek;kstu dh fØ;k nks ckj gksrh gSA ,d 

uj ;qXed v.Mdksf'kdk ls la;kstu djds mLiksj ;k v.Mxksy cukrk gSA 

tcfd nwljk uj ;qXed f}rh; la;kstu dsUnzd ls feyrk gSA f}rh; la;kstu 

dsUnzd nks /kzqoh; dsUnzdksa ds la;kstu ls curk gSA vr% bls nksgjk fu"kspu 

dgrs gSaA 

 Hkzw.knks"k %&Hkzw.knks"k %&Hkzw.knks"k %&Hkzw.knks"k %&    

  nksgjs fu"kspu ds le; ,d uj ;qXed f}rh; la;kstu dsUnz ls la;qDr 

gksdj Hkwz.kiks"k dsUnzd cukrk gS tks Hkwz.kiks"k dk fuekZ.k djrk gSA Hkzw.kiks"k esa 

HkksT; inkFkZ lafpr jgrs gSa tks Hkzw.k ds fodkl ds le; dke vkrk gSA 

vFkok 

 vadqj.k %& 

  cht ds vanj Hkzw.k fuf"Ø; voLFkk esa jgrk gS fdarq ueh ;k ikuh 

lks[kdj tkxzr ,oa fØ;k'khy gks tkrk gS vkSj u;s f'k'kq ikS/ks dks tUe nsrk 

gSA ;gh tsfod izfØ;k vadqj.k dgykrh gSA 

 vadqj.k gsrq vko';d ifjfLFkfr;k¡ %& 

 1- ueh & cht Hkwfe ls ty vo'kksf"kr dj Qwy tkrk gS ftlls ewykadqj 

 ,oa izkadqj ckgj fudyrs gSA ikuh dh mifLFkfr esa gh ikpd 

 ,Utkbe lfØ; gksdj v?kqyu'khy HkksT; inkFkksZa ?kqyu'khy :Ik 

 eas cny nsrk gSA 

 2- gok & vadqfjr cht dks 'olu gsrq vkWDlhtu gksrh gS ftls og gok 

 ls izkIr djrk gSA 

 3- rki & cht esa vadqj.k ds fy;s U;wure 50 C rFkk vf/kdre 400C rki 

 dh vko';drk gksrh gSA 

m- 6 js'ks iznku djus okys ikS/kksa ds uke ,oa dqy %& 

 iVlu] dikl  & ekyoslh 

 lu] Vslw] vxLr & isfiyh;ksusVh 
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vFkok 

 vf"BQy %& ;s Qy lkekU;r% ,d vaMoh ,oa ,ddks"Bh; v.Mk'k; ls 

fodflr gksrs gSaA QyfHkfRr rhu Lrjksa eas foHkkthr gksrh gSA ckg~; QyfHkfRr 

Qy dk fNydk e/; QyfHkfRr ekaly o xwn~nsnkj gksrh gS rFkk vUr% 

QyfHkfRr dk"Bh; gksrh gS ftlds vanj cht lqjf{kr gksrk gSA mnk- 

vke]cknke]ukfj;y 

 Lakxzf'kr Qy %& ;s Qy lEiw.kZ iq"iØe ls fodflr gksrs gSaA ;s nks izdkj ds 

gksrs gS %& 

 ¼1½ lhjkslhl & blesa iq"ikoyh oàr rFkk iq"I feydj okl ekaly Qy 

 cukrs gSaA tSls & dVgy 

 ¼2½ lkbdksul & ;g Qy gk;isUFkksfM;e iq"iØe ls fodflr gksrk gSA 

 mnk- vathj] xwyj 

m- 7 eysfj;k jksx IykTeksfM;e ckbosDl uked eysfj;k ijthoh ds dkj.k QSyrk 

gSA bl ijthoh dk izkFkfed iks"kd euq"; rFkk f}rh; iks"kd eknk 

,uhfQyht ePNj gksrk gSA 

 eysfj;k ds jksdFkke ds mik; %& 

 1- jksxh dk mfpr bykt fd;k tk;sA 

 2- ePNjksa dks u"V djuk ,oa muds iztuu LFkyksa dks HkjukA 

 3- ePNjnkuh] ePNj Hkxkus dh Øhe vkfn dk ysi djds ePNjksa ds 

 dkVus ls cpukA 

vFkok 

 gqd oeZ fuesVksM var ij tho gSA tks euq"; dh NksVh vkar esa jgrk gSA ,oa 

[kwu pwlrk gSA 

 gqd oeZ ls ekuo dks gksus okyh gkfu;k¡ %& 

 1- vkar ds vanj ?kko cu tkrs gSa ftlls ey ds lkFk jDr ckgj vkrk  jgrk gSA 

 2- euq"; esa jDrghurk dk jksx gksrk gSA 

 3- cPpksa esa bl jksx ds dkj.k 'kkjhfjd ,oa ekufld oqf) :d tkrh gSA 
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m- 8 

Øa-  feJ.k ;kSfxd 

1- 

 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

 

5- 

nks ;k nks ls vf/kd rRoksa dks 

fdlh Hkh vuqikr esa feykus ls 

curk gSA 

;g laekxh ;k fo"kekaxh gks ldrk 

gSA 

feJ.k ds xq.k mlds la?kVd 

inkFkksZa ds vkSlr xq.k gksrs gSaA 

feJ.k ds la?kVd inkFkksZa dks 

ljyrk ls i`Fkd fd;k tk 

ldrk gSA 

foykaxh feJ.k cukrs le; dksbZ 

mtkZ ifjorZu ugha gksrk fdarq 

leakxh feJ.k cukrs le; m"ek 

dk vo'kks"k.k ;k mRltZu gksrk 

gSA 

Nks ;k nks ls vf/kd rRoksa dks 

,d fuf'pr vuqikr esa fekus ls 

curk gSA 

;g lnSo lekaxh gksrk gSA 

 

;kSfxd ds xq.k mls la?kVd 

inkFkksZa ds xq.kks ls fHkUu gksrs gSA 

;kSfxd ds la?kV dks ljy 

;kaf=d fof/k;ksa ls i`Fkd ugha dj 

ldrsA  

;kSfxd ds cuus esa mtkZ ifjorZu 

gksrk gSA 

 

vFkok 

 nzO; dh vfoukf'krk dk fu;e & 

  nzO; vfouk'kh gS] bldks u rks mRiUu fd;k tk ldrk gS uk gh u'V 

fd;k tk ldrk gSA 

  bl fu;e ds lR;kiu gsr ys.Mksj dk iz;ksx djrs gSaa %& 

  bl iz;ksx esa H vkdkj dh tsuk dk¡p dh cuh yS.MksV V~;wc ysrs gSA 

V~;wc dh ,d uyh esa flYoj ukbVªsV dk foy;u ,oa nwljh uyh esa iksVsf'k;e 

ØksesV dk foy;u ysrs gsA uyh ds eq¡g dk can djds rkSy ysrs gSaa vc V~;wc 

dks myV nsrs gSaA ftlls nksuksa foy;uksa esa laidZ gksrk gS ,oa jklk;fud 
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fØ;k lEiUu gks tkrh gSA var esa V~;wc dks fQj rkSy ysrs gSaA iz;ksx ds izkjaHk 

,oa var esa V~;wc dk Hkkj leku gksrk gSA blls fu"d"kZ fudyrk gS fd 

fØ;kvksa ,oa fØ;kQyksa dk nzO;eku leku gSA bl ifj.kke ls fu;e dh iqf"V 

gksrh gSA 

m- 9 ijkx.k %& 

  fdlh iq"Ik dks ijkxdks"k ls ijkaxdy fuddj fdlh Hkh ek/;e ls 

mlh iq"Ik ;k fdlh vU; iq"i ds dfrZdkxz rd igq¡pkus dh fØ;k ijkx.k 

dgyrkh gSA 

 dhV ijkfxr ikS/kksa dh fo"ks'krk,sa & 

 1- dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq iq"Ik pedhyk ,oa HkM+dhyk cM+k gksrk gSA 

 2- iq"I ds nyiqat jaxfcjaxs ,oa vkd"kZd gksrs gSaA 

 3- buds iq"iksa ea nyiqat edjan ;qDr gksrk gSA 

 4- vf/kdrj jkr esa f[kyus okys ikS/kksa esa dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq 

 lqxU/k gksrh gSA 

 5- dqN dhV iq"i ds ijkx.kksa dks [kkrs gSa ml le; dqN ijkx.k dhVksa 

 ds 'kjhj eas fpid tkrs gSa] tc ls dhV vU; iq"I ij tkrs gSa rks 

 mlds ofxZdkxz rd ds ijkx.k igqapkrs gSaA 

vFkok 

 

 

 

 

 

iq"i ds vaxks ds dk;Z %& 

 ck/;nyiqt & dyh voLFkk esa iq"I ds vU; Hkkxksa dh j{kk djrk gSA 

 nyiaaqt  & ;g uj;qXed dk fuekZ.k djrk gS tks v.Mk.kq dks  

   fu"ksfpr djrk gSA 
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 tk;kax  & ;g eknk ;qXed v.Mk.kq dk fuekZ.k djrk gS tks  

   fu"ksfpr gksdj cht ,oa Qy cukrk gSA 

m- 10 lelw=h foHkktu %& 

  lelwph foHkktu dh fØ;k ls fir` dksf'kdk ,oa larfr dksf'kdk esa 

xq.klq=ksa dh la[;k leku jgrh gS ;g foHkktu o`f) ,oa lao/kZu djrk gSA 

lelq=h foHkktu dh izfØ;k ikap voLFkkvksa esa gksrh gSA 

 1- varjkoLFkk & bl voLFkk esa dksf'kdk dk dsUnzd cM+k ,oa Li"V gks 

 tkrk gSA nks lsfUnzvksy cu tkrs gSaA xq.klw= f}xqf.kr gksdj le:ih 

 izfr;k¡ cuk ysrs gSaA 

 2- iwokZoLFkk &   bl voLFkk eas xq.klw= NksVs ,oa eksVs gks tkrs gSA 

 izR;sd xq.klw= nks lw=ksa dk cuk fn[kk;h nsrk gSA tks fd fuf'pr 

 LFkku ij twMs+ gksrs gSa ftls lsUVªksehVj dgrs gSaA dsUnzd dh f>Yyh 

 xk;c gks tkrh gSA nksuksa lsUVªhvksy dksf'kdk ds nksuksa vksj ,d nwljs 

 ls nwj tkus yxrs gSaA 

 3- e/;koLFkk &    bl voLFkk esa lsUVªhvksy rUrq fudkyrs gSa tks mUgsa 

 xq.klq=ksa ds lsUVªkseVj ls tksM+rk gSA nks v/kZ xq.klw= vyx&vyx 

 gksuk vkjaHk dj nsrs gSaaA 

 4- i'pkoLFkk &     xq.klw= fcUnq nks Hkkxksa esa caV tkrk gSA nksuksa 

 v/kZxq.klw=] xq.klw= foijhr /kzqoksa dh vksj igqaprh gSA 

 5- vUR;koLFkk &  bl voLFkk eaas v/kZxq.klw=] xq.klw= cu tkrs gSaA 

 izR;sd /kzqo ij xq.klw=ksa dk ,d lewg cu tkrk gSA lewg ds pkjksa vksj 

 dsUnzd f>Yyh cu tkrh gSA ,d dsUnzd ls nks dsUnzd cu tkrs gSA 

 fQj  dksf'kdk nzO; esa foHkktu gks tkrk gS ftlls nks iq=h dksf'kdk,sa 

 cu tkrh gSA 
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vFkok 

ØaØaØaØa----    DNA RNA    

1- 

 

2- 

 

 

3- 

blesa Mh vkWDlh'kbckst 'kdZjk gksrh gSA 

blesa ukbVªksthul {kjd ,Mhuhu] Xokuhu] 

Fkk;ehu ,oa lkbVksflu gksrs gSaA 

DNA esa nks ikyh U;wfDyvksvkbM Ja[kyk,sa 

,d nwljs ij dqaMfyr gksrh gSA 

blesa jkbckst 'kdZjk gksrh gSA 

 

blesa ukVªksftul {kjd 

,Mhfuu] Xoklhu] lkbVksflu 

,oa ;wjkfly gksrk gSA 

blesa ikyh U;qfDy;ksVkbM dh 
dsoy ,d Ja[kyk gksrh gsA 

 

ra=dh; mrd & 

 

 

 

 

 

m- 11 vkdsZfeMht dk fl)kar & 

 tc dksbZ oLrq fdlh nzo esa iw.kZr% ;k vkaf'kd :i ls Mqck;h tkrh gS rks 

mlds Hkkj esa deh vk tkrh gS Hkkj esa ;g vkHkklh deh oLrq }kjk gVk;s x;s 

nzo Hkkj ds rqY; gksrh gSA 
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fl)kar dk iz;ksfxd lR;kiu 

 midj.k & bl fl)kar dk lR;kiu djus ds fy;s csyu vkSj ckYVh dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA csyu fdlh /kkrq dk cuk gkrk gSA vkSj ckYVh esa iwjh 

rjg ls lek tkrk gSA csyu mijh /kjkry ,oa ckYVh ds uhps dh vksj 

,d&,d gqd yxs gksrs gSaA 

 fof/k & loZizFke csyu dks ckYVh ds uhps gqd ls yVdkdj HkkSfrd rqyk ds 

cka;s iyMs esa yVdk nsrs gSaA nk;as iyM+s ij ck¡V j[kdj Hkkj Kkr djrs gSaa 

vc csyu dks ty esa Mqcksdj Hkkj Kkr djrs gSaA blls ekywe gksrk gS fd 

Hkkj esa deh vk x;h gS tks csyu ij ty ds mNky ds dkj.k gSA vc fiisV 

dh lgk;rk ls ckYVh esa iqu% ty Hkj ysus ij fQj igys Hkkj ds rY; vk 

tkrk gSA 

 fu"d"kZ & blls fl) gksrk gS tc csyu dks ty esa Mqcks;k tkrk gS rks 

mlds Hkkj esa deh vk tkh gS tks mlds }kjk gVk;s x;s ty ds Hkkj ds rqY; 

gksrh gSA 

vFkok 

 diM+s /kksusa dh e'khu 

 fl)kar ,oa dk;Zfof/k & ;g e'khu ifg;s ,oa /kqjh ds fl)kar ij dke djrh 

gSA blea ,d [kks[kyk Mªe gksrk gS ftlesa ikuh ,oa lkcqu Mkydj fo|qr 

eksVj dh lgk;r ls ?kqek;k tkrk gSA Mªe esa diM+s Mky fn;s tkrs gSA e'khu 

esa eksVj pkyw gksus ij ry Hkkx esa yxk ,d xksyk rsth ls ?kwerk gS ftlls 

lkcqu diM+s ,d nwljs ds laidZ esa vkrs gSA rFkk xUnxh ,oa /kwy ds d.k 

i`Fkd gks tkrs gSA vc e'khu can dj VksVh [kksydj xank ikuh cgk nsrs gSa 

fQj LoPN ty Hkj dj iqu% e'khu pkyw djrs gSA dqN le; ckn diM+s 

fupksM+dj ckgj fudkydj lq[kk nsrs gSA 

 lko/kkfu;k¡ & ¼1½ js'keh lwrh diM+ksa dks vyx&vyx /kk;sa ¼2½ NksVs cPpksa ds 

diM+ksa dks rfd;s ds fxykQ ea Hkjdj j[kuk pkfg;sA 
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m- 12 xSl dk mi;ksx djrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ j[kuk pkfg;s & 

 1- jsxqysVj /;ku ls can djuk pkfg;sA 

 2- dke djus ds ckn xSl dks lnSo uhps ls can djuk pkfg;sA 

 3- jlksbZ?kj esa jks'kunku ,oa f[kM+fd;k¡ [kqyh gksuk pkfg;sA 

 4- xSl dks iz;ksx ds ckn gYds xhys diM+s ls iksaNdj jaxM+ nsuk pkfg;sA 

 5- xsl tykrs le; igys flys.Mj dk jsxqysVj [kksysa fQj ekfpl 

 tykdj xSl cuZj ds ikl yxkdj gh xSl dk jsxqysVj [kksysaA 

  ¼blds vfrfjDr Hkh dksbZ lgh lko/kkuh fy[kus ij vad fn;s tk;saxsA½ 

vFkok 

¼a½ ykyVsu ds tyus ls fpeuh ds vanj dh ok;q xeZ gksdj mij mBrh gS rFkk 

mij ds fNnzksa ls ckgj fudy tkrh gSA bl ok;q dk LFkku ysus ds fy;s uhpsa 

ds fNnzh ls vkWDlhtu ;qDr ok;q vanj igq¡pkrh gSA bl izdkj ok;q dh 

laogu /kkjk,¡ mRiUu gks tkrh gSa vkSj ykyVsu tyrh jgrh gSA 

¼b½ FkeZl IykLd dh cukoV ,slh gksrh gS fd blesa j[kh oLrq dk rki dkQh 

le; rd T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gSA blds dk¡p dh nksgjh nhokj dk crZu 

gksrk gSA nksuksa nhokjksa ds chp dh gok fudkydj fuokZr dj fn;k tkrk gS 

rkfd laogu ds }kjk mtkZ dk vknkuiznku u gksA ckgjh dh nhokj ds vanj 

dh vksj vanj dh nhokj ds mij pk¡nh dh ped }kjk ikyh'k dj nsrs gSa] 

rkfd ml ij iM+us okyh m"ek fodflr gksdj fQj igys okys ek/;e esa 

igqap tk;sA fQj ;g ik= /kkrq ds ,d vU; crZu eas m"ek vojks/kh inkFkksZa ij 

fVdkdj j[kk tkrk gS ,oa dk¡p ds crZu ds eq¡g dks m"ek vojks/kh dkdZ ls 

cUn djrs gSaA ftlls m"ek dk lapyu fof/k ls Hkh vknku&iznku u gksA bl 

rjg m"ek dk fofue; lapkyu] laogu ,oa fofdj.k rhuksa fof/k ls ugha gks 

ikrk ,oa fofdj.k FkeZl ¶ykLd ftl rki ij j[kk tkrk gS og dkQh le; 

rd mlh rki ij jgrk gSA 
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